
Esta publication  es para
usted  si esta recibiendo radiote-
rapia contra el cancer. El propo-
sito principal de la publication
es proveer information  sobre lo
que puede esperar y coma  cui-
darse durante el tratamiento. Se
describen  10s tipos de radiote-
rapia mas comunes,  la radiote-
rapia externa e implantes radio-
activos, information  sobre 10s
metodos de radioterapia y 10s
efectos generales de1 trata-
miento.  Tambien se dan reco-
mendaciones para  aliviar 10s
efectos secundarios.

Si no desea leer toda esta
publication  de una sola vez,
hojeela  y lea las secciones de
mas inter&  en estos momentos.
Lea las otras secciones cuando
las necesite. La information  en
esta publication  es general y
puede que algunas secciones
no le interesen, ya que su trata-
miento  e s  diseiiado  especial-
mente para  usted y el tipo de
cancer que le afecta.

El tratamiento de radiote-
rapia puede variar de medico a
medico y de hospital a hospital.
Por esta razon,  el programa  de
tratamiento y las recomenda-
ciones  de su medico (oncologo

de radiation)  pueden ser dife-
rentes a las que se dan en esta
publication.  Asegurese  de ha-
cer sus preguntas. Hable de sus
preocupaciones con el medico,
enfermera, o radiologo. Pre-
gunte si tienen otras publicacio-
nes que le puedan ayudar.

Al final de esta publica-
cion encontrara secciones muy
miles.  Las paginas  clasificadas
coma  “Anotaciones” se pueden
usar para  anotar preguntas
para su medico, enfermera, o
radiologo. El “Glosario” da una
lista de palabras con definicio-
nes relacionadas a la radiote-
rapia y otros aspectos  sobre el
cuidado de1 cancer. Saber el
significado de las palabras le
ayudara a entender  mejor su
enfermedad y el papel que des-
empeiian las personas encarga-
das de su cuidado. La section
de “Recursos para  pacientes y
sus familias” indica coma  obte-
ner m&i information  y 10s ser-
vicios que existen  para  10s pa-
cientes con cancer. Esta section
tambien ofrece titulos de otras
publicaciones gratuitas de1 Ins-
tituto National  de1 Cancer so-
bre el cancer y sus tratamientos.
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DIACICjN E N  E L
DEL CANCER

iQuC es la radioterapia?

La radiation  es un tipo de
energia especial que se transmi-
te a traves  de ondas. La radia-
cion puede generarse en ma-
quinas especiales o de substan-
cias radioactivas. Hate muchos
anos  10s medicos aprendieron a
usar esta energia para ver den-
tro de1 cuerpo human0  y para

Algunas veces se le llama tera-
pia de rayos-x, terapia de cobal-
to, o terapia de electrones  diri-
gidos o irradiation.

iC6mo  funciona la radiote-
rapia?

Los niveles altos de radia-
cion pueden destruir las celulas
o impedir que crezcan y se divi-

encontrar en- dan. La radio-
fermedades. terapia es un
Probablemente metodo Gtil
usted ha visto para tratar el
radiografias cancer porque
(rayos-x) de1 las celulas can-
pecho,  o de sus cerosas crecen
dientes o hue- y se dividen
SOS. Cuando la mas rapida-
radiation s e mente que mu-
usa en niveles chas  de las ce-
muy altos, co- lulas normales
mo 10s que se que las rodean.
usan muchas veces en exame- Ademas, la mayoria de las celu-
nes de rayos-x, esta energia se las normales  parecen recupe-
puede utilizar para  tratar el rarse mejor de 10s efectos de la
cancer y otras enfermedades. radiation  que las celulas cance-
Se usan equipos especializados rosas. Los medicos limitan  cui-
para  dirigir la radiation  hacia dadosamente la intensidad de
10s tumores o areas de1 cuerpo 10s tratamientos y la cantidad
donde se encuentra la enferme- de tejido normal que se trata, de
dad. El uso de estos rayos de manera  que las celulas cancero-
alta energia para  tratar la enfer- sas Sean las mas afectadas.
medad se llama radioterapia.
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iCu&les  son 10s beneficios
de la radioterapia?

La radioterapia es una
forma efectiva de tratar mu-
chos  tipos de cancer en casi
cualquier parte de1 cuerpo. La
mitad de las personas con can-
cer son tratadas con radiation,
y cada  vez mas pacientes con
cancer han sido curados con
este tratamiento. Para muchos
pacientes, la radiation  es el uni-
co tratamiento que necesitan.
Miles de personas se curan de1
cancer despues  de recibir sola-
mente la radioterapia, o combi-
naciones de este tratamiento
con la cirugia, quimioterapia y
terapia biologica.

Los medicos pueden usar
radiation  antes de la cirugia
para  reducir el tamano de1 tu-
mor. Despues de la cirugia, la
radioterapia se usa para  dete-
ner el crecimiento de cualquier
celula  cancerosa que todavia
permanezca en el cuerpo. En al-
gunos cases 10s medicos usan  la
radiation  con medicinas  anti-
cancerosas, en vez de la cirugia,
para destruir el cancer.

Aun cuando no es posible
curar el cancer, la radioterapia
puede dar alivio. Muchos pa-

cientes encuentran que su cali-
dad de vida mejora cuando se
usa la radioterapia para  reducir
el tamaiio de 10s tumores  y para
bajar la presion,  reducir hemo-
rragias, dolor u otros sintomas
de1 cancer. A esto se le conoce
corn0  tratamiento paliativo.

iCu6les son 10s riesgos?

Al igual que en otros
tratamientos que se usan para
combatir enfermedades, exis-
ten riesgos para  10s pacientes
que estan recibiendo radiotera-
pia. Las breves, pero altas dosis
de radiation que destruyen las
celulas cancerosas pueden tam-
bien danar  las celulas  normales.
Cuando esto sucede,  el pacien-
te sufre efectos secundarios.
Estos efectos secundarios y lo
que se debe hater respect0  a
ellos se discuten mas adelante.
El riesgo de sufrir 10s efectos se-
cundarios es usualmente me-
nor que 10s beneficios que se
consiguen al destruir las celulas
cancerosas.

El medico no recomen-
dara ningGn tratamiento a me-
nos que 10s beneficios, coma  el
control de la enfermedad y ali-
vio de 10s sintomas, Sean
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mayores que 10s riesgos cono-
cidos. Aunque 10s cientificos
todavia no saben todos 10s ries-
gos posibles de la radioterapia,
si saben que la radioterapia
puede controlar el cancer y
ayudar a prevenir que este  se
extienda por todo  el cuerpo.

iC6mo se administra la
radioterapia?

La radio-
terapia se ad-
ministra en dos
formas:  exter-
na e interna-
mente. Algu-
nos pacientes
reciben las dos,
una despues  de
la otra.

La mayo-
ria de las perso-
nas que reciben radioterapia
para  el cancer reciben radiote-
rapia externa. Normalmente la
radioterapia externa se le admi-
nistra a pacientes durante las
consultas medicas, ya sea en un
hospital o en un centro de trata-
miento.  En la terapia externa,
una maquina dirige rayos de
alta energia al tumor canceroso

y a un area de1 tejido normal
alrededor de este.

Un tipo de maquina que
se usa para  la radioterapia es el
acelerador lineal. Esta maquina
produce radiation  de alta ener-
gia para  el tratamiento de ra-
dioterapia. Los rayos de alta
energia tambien pueden prove-
nir de maquinas que contienen

s u b s t a n c i a s
radioactivas
coma cobalto
60 .  Algunas
personas lo lla-
man terapia de
cobalto,  pero
esta  es solo una
de las muchas
formas  de ra-
dioterapia.

Las dife-
rentes maqui-
nas que se usan

para  la radiation  externa fun-
cionan de distintas maneras.
Algunas maquinas  son mejores
para tratar el chncer cerca de la
superficie de la piel; mientras
que otras tratan mejor el c&ncer
que esta  a mayor profundidad.
Su medico decidira que maqui-
na es mejor para  usted. La ra-
diacion externa se explica en la
pagina  7.



En la radioterapia interna
se usa una substancia o fuente
radioactiva que se sella en pe-
queiios  recipientes,  parecidos a
alambres delgados o tubos, lla-
mados implantes. El implante
se coloca directamente dentro
de1 tumor o en una cavidad de1
cuerpo. Algunas veces,  des-
pues  de clue el tumor se ha eli-
minado con cirugia, 10s implan-
tes se colocan dentro de1 area
alrededor de la incision para
destruir cualquier celula  cance-
rosa que haya  quedado.

Otro tipo de radioterapia
interna utiliza fuentes de radio-
actividad sin sellar. Este tipo de
radioterapia se puede tomar  en
forma oral (por la boca)  o se in-
yecta  en el cuerpo. Si usted  re-
cibe este tipo de tratamiento,
probablemente se quedara en el
hospital por varios dias. Infor-
macion adicional sobre la ra-
dioterapia interna se encuentra
en la pagina 14.

LQuGn administra 10s
tratamientos de radiotera-
pia?

Un medico que ha recibi-
do entrenamiento especial en el

uso de radiation  para tratar la
enfermedad, llamado  oncologo
de radiation,  le recetara el tipo
y la cantidad de tratamiento
que necesite. El oncologo  de ra-
diacion es la persona que lla-
maremos “su medico” a traves
de esta publication.

El oncologo  de radiation
esta encargado de un equip0
medico altamente entrenado.
El equip0  medico de radiotera-
pia puede estar compuesto de
las siguientes personas:

El fisioterapista  de radiolo-
@a, quien  se asegwa que el
equip0  funcionc  adecuada-
mente y que las mdquinas
emitan  la dosis corvecta dr
radiacidn.

El dosimetrista, quien  ayuda
a realizav el plan de trata-
miento,  calcula  el ntimero de
tratamientos y cua’nto tiem-
po debe tomav  cada uno.

La enfermera  de radiotera-
pia, quien da cuidado de en-
fermevia  y le ayuda a enten-
der su fmtamiento y cdmo
confvolav  10s efectos secun-
davios.



b El mdiotempista, quien  lo
pyepara paam  10s tvatamien-
tos y maneja el equip0  de ya-
diacidn. Algunos  hospitales
y centros de tmtamiento le
llaman al radiotevapista
“tknico de radiacidn”.

Usted tambien puede
usar 10s servicios de un especia-
lista  en dietetica, fisioterapista,
trabajador o trabajadora social,
y otros profesionales de la sa-
lud.

YES costosa la radioterapia?

El tratamiento de radia-
cion para  el cancer puede ser
costoso. El tratamiento requie-
re el uso de equip0  muy com-
plejo, al @al que 10s servicios
de muchos profesionales de la
salud. El costo exact0 de la ra-
dioterapia depende de1 tipo y
numero  de tratamientos que
necesite.

La mayoria de 10s seguros
de salud, incluyendo la parte B
de1 “Medicare”, cubren 10s cos-

tos de la radioterapia. Consulte
con el personal de la oficina de
su medico o con la oficina de
administration  de1 hospital so-
bre su seguro y coma sera pa-
gado el costo de la radioterapia.

En algunos estados el pro-
grama  de1 “Medicaid” puede
ayudarle a pagar 10s tratamien-
tos. La oficina de servicios so-
ciales de su ciudad o condado
le podra informar si usted cum-
ple con 10s requisitos para  ser
beneficiario de1 “Medicaid” y si
este programa  cubre  10s gastos
de la radioterapia.

Si necesita ayuda econo-
mica, comuniquese con la ofici-
na de servicios sociales de1 hos-
pital, con el Servicio de Infor-
macion sobre el Cancer, o con
las oficinas de la Sociedad
Americana contra el Cancer de
su localidad. Ellos  lo pueden
dirigir a 10s lugares que ofrecen
ayuda. El telefono y la direc-
cion de estas organizaciones es-
tan bajo “Recursos para pacien-
tes y sus familias” en la pagina
45.

6


