Si s6lo puede comer pe-
quenas cantidades de comida,
puede aumentar el niimero de
calorias en cada racién si sigue
las siguientes recomendacio-
nes:
»  Agregue mantequilla o mar-
garina, si le gusta su sabor.

Afiada crema ligera o leche a
sus sopas enlatadas, en vez
de agua.

Entre comidas, tome, licua-
dos de leche preparados con
huevo, ba tidas o mal teadas, 0
suplementos dietéticos liqui-
dos.

Afiada cremas 0 queso derre-
tido a sus vegetales.

Algunas personas toleran
los productos en forma liquida
en grandes cantidades, atn
cuando no sienten deseos de
comer alimentos solidos. Si este
fuera su caso, aproveche cada
vaso de alimento afiadiéndole
leche en polvo enriquecida,
yogurt, miel, 0 suplementos en
forma liquida ya preparados.

¢Afecta emocionalmente al
paciente la radioterapia?

Por lo general, casi todos
los pacientes que reciben trata-
mientos para el cancer ocasio-
nalmente se sienten afectados
emocionalmente. Por ejemplo,
no es raro sentirse un poco de-
primido, asustado, enojado,
frustrado, aislado, o indefenso.
La radioterapia también puede
afectar las emociones indirecta-
mente, con el cansancio y algu-
nos cambios o desniveles hor-
monales. Sin embargo, el trata-
miento en si No causa afliccion
mental.

Algunos pacientes sien-
ten alivio expresando sus senti-
mientos a un amigo cercano, fa-
miliar, sacerdote o miembro de
organizaciones religiosas, en-
fermera, trabajadora social, o
psicologo. Tal vez le quiera
preguntar a su medico o enfer-
mera sobre algunos métodos o
ejercicios de relajacion que pue-
dan ayudarle a sentirse mejor y
a tolerar y desahogar sus senti-
mientos.



La Sociedad Americana
contra el Cancer (“American
Cancer Society-ACS”) ofrece
programas de asistencia tales
como “Reach to Recovery”,
“Can Surmount”, y “lI Can
Cope” en todo el pais. Otros
grupos, como E 72
la Asociacibn
Unida de Osto-
mia y el “Lost
Chord Club”,
ofrecen la opor-
tunidad de que
los individuos
se conozcan y
que compartan
los  mismos
problemas e in-
guietudes. Algunos centros
medicos han formado grupos
semejantes de ayuda mutua,
con el fin de que los pacientes se
retnan, compartan sus senti-
mientos, y se inspiren mutua-
mente.

Existen varios libros y ma-
teriales sobre este tema. El Ser-
vicio de Informacién sobre el
Cancer (“Cancer Information
Service—CIS”) puede darle in-
formacion sobre Jas publicacio-
nes y otros servicios en su area
(vea la pagina 45).
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.Qué efectos secundarios
ocurren con la radioterapia
al Area de la cabeza y el
cuello?

Ocasionalmente, algunas
personas que reciben radiacion
en el area de la
cabeza y cuello
sienten  cierta
irritacion en la
parte interior
de la boca.
También se les
seca la boca, tie-
nen dificultad
al tragar o be-
ber, sienten
cambios en el
gusto o sabor de la comida, o
sufren de nauseas. Trate de que
estos sintomas no le impidan
continuar alimentandose.

Otros problemas que pue-
den presentarse al recibir el
tratamiento directamente a la
cabeza y el cuello son la pérdi-
da del sentido del gusto o sa-
bor, dolores de oido causados
por el endurecimiento de la ce-
rilla en el oido, e inflamacién o
apariencia de caida de la piel en
el area bajo la barbilla. Tam-
bién se pueden presentar cam-
bios en la textura de la piel.




Puede notar que su mandibula
se siente rigida y que no puede
abrir la boca como lo hacia an-
tes del tratamiento. Existen
ejercicios para aliviar el dolor
en la mandibula que pueden
ayudar a este problema. Infér-
mele a su medico o enfermera
sobre cualquier efecto secunda-
rio, y pidale que le aconseje so-
bre las alternativas para aliviar-
los.

Si esta recibiendo radiote-
rapia al cerebro, boca, cuello, o
parte superior del pecho, debe
cuidar muy bien sus dientes,
incluyendo las encias y otros te-
jidos de la boca. Los efectos se-
cundarios que pueden resultar
de un tratamiento a estas areas,
en su mayoria, estan relaciona-
dos con la boca.

Las siguientes recomen-

daciones pueden ayudarle a
combatir estos problemas:
»  Evite comidas muy condi-
mentadas, al igual que comi-
das dsperas, como vegetales
crudos, galletas de soda, y
nueces.

No fume, mastique tabaco o
tome bebidas alcohdlicas.
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Evite comidas altas en azii-
car que causan deterioro
dental.

Limpie con frecuencia su
boca y dientes, usando el mé-
todo que su médico o dentis-
ta le haya recomendado.

No use enjuagues bucales
embotellados; el alcohol que
estos contienen puede secar
los tejidos de la boca.

El cuidado dental

El tratamiento de radia-
cion para el cancer en la cabeza
y cuello puede aumentar las
posibilidades de que desarrolle
caries dentales. La higiene bu-
cal esta disenada principalmen-
te para prevenir problemas y
sera una parte vital de su trata-
miento. Antes de comenzar la
radioterapia, consulte a su den-
tista y planifique un chequeo
dental y oral completo.Pidale a
su dentista que se cornunique
con su oncologo de radiacion si
necesita que se le hagan algin
trabajo dental antes de comen-
zar el tratamiento de radiacion.



Su dentista probablemen-
te le pedira que lo visite con fre-
cuencia durante su tratamiento
de radioterapia. El dentista
puede darle instrucciones mas
detalladas sobre el cuidado de
su boca y dientes. Esto le ayu-
dara a reducir el riesgo de de-
sarrollar caries dentales, y asi
prevenir posibles problemas
como la inflamacién de los teji-
dos de su boca. Es importante,
para su bienestar, que siga los
consejos de su dentista, al mis-
mo tiempo que recibe el trata-
miento de radioterapia. Su den-
tista posiblemente le sugerira
que:
»  Limpie sus dientes y encias
cuidadosa y extensamente
con un cepillo suave después
de cada comida, y por lo me-
nos una vez mds durante el
dia.

Use pasta dental con fluoru-
ro'y sin abuasivos.

Lim pie cuidadosamen te en-
tre sus dientes con hilo den-
tal todos los dias.

Use soluciones 0 pastillas
efevvescentes quc revelen la
posibilidad de sarro o0 resi-
duos que no haya limpiado
con ¢/ cepillo.

Enjuague bien la boca con
sal y bicavbonato después de
cada cepillada. Use 1/2 cu-
charadita de sal y 1/2 de bi-
carbonato en un litro de agua
(4 tazas).

Use fluoruro reqularmente,
de acuerdo a lo recomendado
por su dentista.

Su dentista puede expli-
carle como usar las pastillas y
soluciones que revelan el sarro,
y como mezclar la sal y el bicar-
bonato para enjuagar la boca.
También le indicara cémo usar
el mejor tratamiento de fluoru-
ro para usted. Es muy probable
gue le den instrucciones por es-
crito en la oficina de su dentis-
ta. El Servicio de Informacion
sobre el Cancer (“Cancer Infor-
mation Service—CIS”) ofrece
informacién sobre el cuidado
de la boca para pacientes con
Cancer.




El control de los problemas
de laboca y la garganta

Después de la segunda o
tercera semana de radioterapia
externa, puede que sienta infla-
macién en la boca o garganta.
Es posible que esta inflamacion
disminuya despues de la quin-
ta semana, y que finalmente
desaparezca en su totalidad
uno o dos meses despues de
terminar su tratamiento. Puede
gue tambien tenga dificultad al
tragar alimentos o liquidos du-
rante este tiempo, debido a la
sequedad de su boca. Su medi-
co o dentista puede recetarle
medicamentos para disminuir
el problema, y recomendarle
otros métodos para aliviar
otros problemas de la boca.

Si usa dentadura postiza,
puede que ésta no se adapte
bien a sus encias. Esto puede
suceder si el tratamiento de ra-
diacion causa inflamacion en
sus encias. Es importante que
no permita que sus dentaduras
causen llagas en su boca por-
gue pueden infectarse. Quizas
tenga que dejar de usar su den-
tadura postiza hasta que su ra-
dioterapia termine.

Es posible que sus glan-
dulas salivales produzcan me-
nos saliva que lo normal. Esto
hace que su boca se sienta muy
seca. Es conveniente tomar be-
bidas frias frecuentemente.
Muchos pacientes que reciben
radioterapia dicen que tomar
bebidas gaseosas les ayuda a
aliviar los sintomas de seque-
dad en la boca. Los caramelos 0
chicles sin aztcar tambien pue-
den ayudarle. Evite el tabaco y
bebidas alcoholicas porque és-
tos haran que se resequen e irri-
ten auin mas los tejidos de su
boca. Humedezca las comidas
con salsas para que sean mas
faciles de comer. Si estas medi-
das no fueran suficientes, pre-
guntele a su dentista sobre la
saliva artificial. La sequedad en
la boca puede continuar atin
cuando el tratamiento haya ter-
minado.

Recomendaciones para comer

La sequedad o inflama-
cién en su boca 0 garganta pue-
de hacer dificil el comer. Selec-
cione comidas que sepan bien y
que sean faciles de comer. Los
medicamentos que le recete su
medico para el dolor tambien



pueden ayudar. Si masticar y
tragar comida fuera muy dolo-
roso, trate de tomar mds liqui-
dos y alimentos semisolidos.

Si su sentido del gusto
cambia durante la radioterapia,
trate métodos diferentes para
preparar sus comidas. Hay va-
rias sugerencias muy titiles en
“Eating Hints”, una publicacion
del Instituto Nacional del Can-
cer (NCD.

(Qué efectos secundarios
ocurren con la radioterapia
al Prea del pecho y los
senos?

Los tratamientos de radia-
cioén en el area del pecho pue-
den causar varios cambios.
Notara que es dificil tragar o
que tragar le causa dolor. Tam-
bién puede desarrollar tos. Si el
area que recibe tratamiento es
extensa, el conteo sanguineQ
puede disminuir. Su medico y
enfermera estaran atentos a es-
tos cambios para ayudarle a to-
lerarlos.

Si estd bajo tratamiento de
radioterapia, después de una
mastectomia o extraccién de un
tumor en el seno se le recomien-
da que use sostenes (brassieres)
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de algodén suave y sin alam-
bre, o sencillamente que deje de
usar sostenes lo mas posible
durante el tratamiento. Esto
evita la irritacién de la piel en el
area de tratamiento. Puede no-
tar un pequefio bulto o masa en
la garganta, 0 una tos seca. Si su
hombro se siente tieso, consulte
con su medico o enfermera so-
bre ejercicios que le pueden
ayudar a mover el brazo sin di-
ficultad. Otros efectos secunda-
rios que pueden aparecer son la
inflamacidn e hinchazén de los
senos por la acumulacion de li-
quido en el area tratada. Estos
efectos secundarios, al igual
que el enrojecimiento 0 apa-
riencia de bronceado en la piel,
desaparecen en 4 6 6 semanas.
Si la acumulacién de liquido
continua, su medico le informa-
ra qué medidas debera tomar.
Las mujeres que reciben
radioterapia después de la ex-
traccién de un tumor en el seno
pueden notar otros cambios en
el seno después de la terapia.
Estos efectos de larga duracion
pueden continuar por un afo o
mads después del tratamiento.
El enrojecimiento de la piel des-
aparece poco a poco y notara
que su piel queda ligeramente




